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Ernaeringsassistent

Under uddannelsen til ernaeringsassistent producerer du
sunde og velsmagende maltider til forskellige grupper; det kan
veere bgrn, unge, voksne og aeldre.

Som ernaeringsassistent skal du vaere ansvarsbevidst og kunne
bevare overblikket. Derudover skal du kunne lide at arbejde
med tal.

Uddannelsen kombinerer teori og praksis, og du far
grundlaeggende viden om f.eks. ernzering, sundhedsfremmme
via maden, hygiejne og baeredygtighed.

Du kan ogsd tage uddannelse til ernseringsassistent med EUX

Job og videreuddannelse -
ernzeringsassistent

Job:

Du har flere forskellige muligheder for arbejde, nar du er
feerdiguddannet ernzeringsassistent. Det kan f.eks. veere i
daginstitutioner, pa hospitaler, kantiner, plejecentre,
storkgkkener eller skoler.

Videreuddannelse:

Nar du er feerdig med uddannelsen til ernaeringsassistent, har
du mulighed for at videreuddanne dig.
Ernaeringsassistentuddannelsen giver adgang til
erhvervsakademiet, hvor du f.eks. kan laese til
fedevareteknolog eller procesteknolog. Du kan ogsa sgge ind
pa professionsbacheloruddannelsen i Erneering og sundhed.

Sadan kommer du i gang

En erhvervsuddannelse bestar af Grundforlgb og
et hovedforlgb, som skifter mellem opleering
(praktik) og skole.

Kommer du direkte fra 9. eller 10. klasse, skal du
tage Grundforlgb 1 fgrst.

A

Z3.

Startdatoer:
Grundforlgb 1: 12/8-24.
20/1-25. Grundforlgb+ &
Grundforlgb 2: 12/8-24.
28/10-24. 20/1-25.

Ansggningsfrister:

GF1: 11/8-24 (12/8-24). 18/1-
25 (20/1-25). GF2: 11/8-24
(12/8-24). 27/10-24 (28/10-
24).18/1-25 (20/1-25).

GF2: Malrettet studenter -
kortere varighed
Startdato: 8/4-24.
Ansggningsfrist: 18/3-24.

Varighed (inkl. Grundforlgb
109 2) - til dig der kommer
direkte fra folkeskolen

3 ar og 5-7 maneder

Varighed (inkl. Grundforlgb
2) - til dig der er gdet ud af
folkeskolen for mere end
14 maneder siden

2 ar og 11 maneder - 3 ar

og 1 maned

Studiested:
Grundforlgb 1 og 2:
Naestved, Roskilde,
Ringsted, Slagelse,
Vordingborg og Kgge.
Hovedforlgb: Roskilde.

dkonomi
SU og lgn

Adgangskrav
9. eller 10. klasse med 02 i
dansk og matematik.

Vejleder:
Anne Reenberg

Ring:
4172 1275

Sermegile om

afide @elrerdka
zbc.dk



https://www.zbc.dk/ungdomsuddannelse/eux/foedevarer-jordbrug-og-oplevelser-med-eux/ernaeringsassistent-med-eux
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Ernaeringsassistent

Du tager Grundforlgb 2 p3 skolen. Det varer 20 uger. Et
hovedforlgb varer ca. 2-4 ar alt efter uddannelse, og du
afslutter med en svendeprgve.

Skal du starte pa grundforlgb 1?

N3 du starter pa en erhvervsuddannelse pa grundforlgb 1, kan
du ikke tilmelde dig en specifik uddannelse. Du skal i stedet
tilmelde dig den fagretning, som uddannelsen hgrer under.
Grundforlgb 1 er en mulighed for at snuse til de forskellige
uddannelser, der findes inden for det omrade, du har tilmeldt
dig. Grundforlgb 1tager 20 uger, hvorefter du fortsaetter pa
grundforlgb 2.

Vores fagretninger er forskellige i alle byer.

Laes mere om, hvilke grundforlgb 1 fagretninger du kan starte
pa i alle vores byer her.

Er GF+ noget for dig?

Grundforlgb+ (GF+) er et 10-ugers forlgb, der forbereder dig til
at starte pd Grundforlgb 2. Forlgbet er planlagt, sa det er
tilpasset dig og dine forudsaetninger.

S3, er det laenge siden, du har vaeret pa skolebasnken, og er du
i tvivl om, hvad du skal? Eller har du bare brug for lidt
forberedelse inden du starter pa dit Grundforlgb 27

Start pa GF+.

Laereplads med Ign

Oplaering (praktik) med lgn

Det er din opgave at finde din leereplads, men ZBC har
studievejledere, der kan hjzelpe dig. Oplaeringsvirksomheden
og du skal ind indgd en skriftlig uddannelsesaftale.

Mulighed for skoleoplzering (skolepraktik)
Kan du ikke finde en laereplads, eller mister du din lzereplads,
tiloyder skolen dig skoleoplaering pa ZBC.
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Sermegile om

afide @elrerdka
zbc.dk



https://www.zbc.dk/nyhedsoversigt/om-grundforloeb-1

Ernaeringsassistent

Lees mere om leereplads og skoleoplaering

Oplaering (praktik) i udlandet
Drgmmer du om at tage dele af din uddannelse i udlandet,
kan vi hjeelpe dig med at realisere din drgm.

Lees mere om oplaering_i udlandet

Fag pa ernaeringsassistentuddannelsen

Her er nogle af de fag, du far pa uddannelsen til
ernaeringsassistent:

e Erneeringsleere

* Fgdevareleere

¢ Dieetetik

o Tilberedningsmetoder, produktionsteknik og
planlaegning

e Kulinarisk sensorik

e Produktionshygiejne

o Kostlzere og —vurdering

* Valgfrie uddannelsesspecifikke fag, som eksempel,
kreativ anretning, grgn kost eller skolemad

e Samfundsfag F

e Teknologi F

Din skonomi under uddannelsen

Du kan sgge SU pa grundforlgb, hvis du er over 18 ar. Lees mere

om SU

Pa hovedforlgb far du elevign. Du far elevign fra den dag, din
uddannelsesaftale traeder i kraft, altsad bade i oplaerings- og
skoleperioderne.

Elevlgnnen er aftalt mellem arbejdsgivere og den faglige
organisation pa omradet. Begyndelseslgnnen for elever i
erhvervsuddannelserne varierer fra branche til branche.

Hvis du har en uddannelsesaftale, der daekker grundforlgbet,
far du ogsa elevlgn pa grundforlgbet. Har du ikke det, kan du
s@ge SU, hvis du er fyldt 18 ar.
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https://www.zbc.dk/om-zbc/for-elever/laereplads-og-skolepraktik
https://www.zbc.dk/om-zbc/for-elever/rejs-med-zbc-til-udlandet
http://www.su.dk/su/om-su-til-ungdomsuddannelser-gymnasium-hhx-mv/

Ernzeringsassistent

Du kan p3 visse betingelser fa tilskud til deekning af dine
transportudgifter.
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