Elsker du at lave mad? Som kok arbejder du med at
sammensaette et mMaltid, som bliver en spaendende oplevelse
for kunden.

Trives du med at arbejde i et hgjt tempo i en branche med fuld
drgn pa, hvor der er brug for dig?

Under uddannelsen til kok far du en grundleeggende viden om
sundhed, ernaering og madlavning.

DU kan ogsa tage uddannelse til kok med EUX
Tag_ogsa uddannelsen til kok som onlineforlgb

Job og videreuddannelse som
kok

Job:

Langt de fleste af de nyuddannede kokke far job i
restaurationsbranchen. Det er ogsa muligt at arbejde i
kantiner, pa hospitaler og meget andet — og s har du
mulighed for, at arbejde i hele verden.

Videreuddannelse:

Nar du er feerdig med gastronomuddannelsen som kok, har du
flere muligheder for videreuddannelse. Du kan s@ge optagelse
pa erhvervsakademi uddannelserne Procesteknolog og
Servicegkonom, samt professionsbachelor uddannelserne.

Sadan kommer du i gang

En erhvervsuddannelse bestar af Grundforlgb og
et hovedforlgb, som skifter mellem oplaering
(praktik) og skole.

Kommer du direkte fra 9. eller 10. klasse, skal du
tage Grundforlgb 1 fgrst.

Startdatoer:
Grundforlgb 1: 12/8-24.
20/1-25. Grundforlgb+ &
Grundforlgb 2: 12/8-24.
28/10-24. 20/1-25.

Ansggningsfrister:

GF1: 11/8-24 (12/8-24). 18/1-
25 (20/1-25). GF2: 11/8-24
(12/8-24). 27/10-24 (28/10-
24).18/1-25 (20/1-25).

Varighed (inkl.
grundforlgb)
4 ar og 3 maneder

Online uddannelse

Du kan ogsa tage denne
uddannelse online. Saet X
i online, nar du sgger.

Studiested:
Grundforlgb 1 og 2:
Ringsted, Roskilde,
Naestved, Slagelse,
Vordingborg og Kgge.
Hovedforlgb: Slagelse.

dkonomi
SU og Ign

Adgangskrav
9. eller 10. klasse med 02 i
dansk og matematik.

Vejleder:
Susanne Nghr Wiuff

Ring:
+45 4172 1202

E-mail:
suwi@zbc.dk

Se mere om
uddannelsen pa
zbc.dk


https://www.zbc.dk/ungdomsuddannelse/eux/foedevarer-jordbrug-og-oplevelser-med-eux/kok-med-eux
https://www.zbc.dk/ungdomsuddannelse/erhvervsuddannelse/foedevarer-jordbrug-og-oplevelser/gf2-online-uddannelse-kokke-og-tjener/

Du tager Grundforlgb 2 p3 skolen. Det varer 20 uger. Et
hovedforlgb varer ca. 2-4 ar alt efter uddannelse, og du
afslutter med en svendeprgve.

Skal du starte pa grundforlgb 1?

N3 du starter pa en erhvervsuddannelse pa grundforlgb 1, kan
du ikke tilmelde dig en specifik uddannelse. Du skal i stedet
tilmelde dig den fagretning, som uddannelsen hgrer under.
Grundforlgb 1 er en mulighed for at snuse til de forskellige
uddannelser, der findes inden for det omrade, du har tilmeldt
dig. Grundforlgb 1tager 20 uger, hvorefter du fortsaetter pa
grundforlgb 2.

Vores fagretninger er forskellige i alle byer.

Laes mere om, hvilke grundforlgb 1 fagretninger du kan starte
pa i alle vores byer her.

Er GF+ noget for dig?

Grundforlgb+ (GF+) er et 10-ugers forlgb, der forbereder dig til
at starte pd Grundforlgb 2. Forlgbet er planlagt, sa det er
tilpasset dig og dine forudsaetninger.

S3, er det laenge siden, du har vaeret pa skolebasnken, og er du
i tvivl om, hvad du skal? Eller har du bare brug for lidt
forberedelse inden du starter pa dit Grundforlgb 27

Start pa GF+.

Laereplads med Ign

Oplaering (praktik) med lgn

Det er din opgave at finde din leereplads, men ZBC har
studievejledere, der kan hjzelpe dig. Oplaeringsvirksomheden
og du skal ind indgd en skriftlig uddannelsesaftale.

Oplaering (praktik) i udlandet
Drgmmer du om at tage dele af din uddannelse i udlandet,
kan vi hjelpe dig med at realisere din drgm.

Startdatoer:
Grundforlgb 1: 12/8-24.
20/1-25. Grundforlgb+ &
Grundforlgb 2: 12/8-24.
28/10-24. 20/1-25.

Ansggningsfrister:

GF1: 11/8-24 (12/8-24). 18/1-
25 (20/1-25). GF2: 11/8-24
(12/8-24). 27/10-24 (28/10-
24).18/1-25 (20/1-25).

Varighed (inkl.
grundforlgb)
4 ar og 3 maneder

Online uddannelse

Du kan ogsa tage denne
uddannelse online. Saet X
i online, nar du sgger.

Studiested:
Grundforlgb 1 og 2:
Ringsted, Roskilde,
Naestved, Slagelse,
Vordingborg og Kgge.
Hovedforlgb: Slagelse.

dkonomi
SU og Ign

Adgangskrav
9. eller 10. klasse med 02 i
dansk og matematik.

Vejleder:
Susanne Nghr Wiuff

Ring:
+45 4172 1202

E-mail:
suwi@zbc.dk

Se mere om
uddannelsen pa
zbc.dk


https://www.zbc.dk/nyhedsoversigt/om-grundforloeb-1

Lzees mere om oplaering_i udlandet

Startdatoer:

Grundforlgb 1: 12/8-24.
Fag pa kokkeuddannelsen 20/1-25. Grundforlgb+ &
Grundforlgb 2: 12/8-24.
Her er nogle af de fag, du far p& uddannelsen til kok: 28/10-24. 20/1-25,

Ansggningsfrister:

* Ernzeringslzere GF1: 11/8-24 (12/8-24). 18/1-
. 25 (20/1-25). GF2: 11/8-24
* Salg og service (12/8-24). 27/10-24 (28/10-

24). 18/1-25 (20/1-25).
o Kgkkenpraktik ). 18/ (20/1-25)

. o Varighed (inkl.
¢ Produktionshygiejne grundforlgb)
. ] ] 4 ar og 3 maneder
Du skal ogsa have fag som regning og kalkulation samt
lzering, kommunikation og samarbejde. Online uddannelse
Du kan ogsa tage denne
uddannelse online. Szt X

Din gkonomi under uddannelsen i online, nar du seger.
Du kan sgge SU pa grundforlgb, hvis du er over 18 ar. Laes mere étrtilgiéfldc;b 10g 2:
om SU Ringsted, Roskilde,

i R . . Naestved, Slagelse,
Pa hovedforlgb far du elevlgn. Du far elevign fra den dag, din Vordingborg og Kgge.

uddannelsesaftale traeder i kraft, altsad bade i oplaerings- og Hovedforlgb: Slagelse.

skoleperioderne.
@konomi

Elevignnen er aftalt mellem arbejdsgivere og den faglige SU og Ign
organisation pa omradet. Begyndelseslgnnen for elever i
erhvervsuddannelserne varierer fra branche til branche.

Adgangskrav
9. eller 10. klasse med 02 i
dansk og matematik.

Hvis du har en uddannelsesaftale, der daekker grundforlgbet,
far du ogsa elevlgn pa grundforlgbet. Har du ikke det, kan du

. . Vejleder:
sgge SU, hvis du er fyldt 18 ar. Susanne Nghr Wiuff
Du kan pa3 visse betingelser fa tilskud til deekning af dine Ring:
transportudgifter. +45 4172 1202

E-mail:
suwi@zbc.dk

Se mere om
uddannelsen pa
zbc.dk


https://www.zbc.dk/om-zbc/for-elever/rejs-med-zbc-til-udlandet
http://www.su.dk/su/om-su-til-ungdomsuddannelser-gymnasium-hhx-mv/

