
Er det længe siden, du har været på skolebænken, og er du i
tvivl om, hvad du skal? Eller har du bare brug for lidt
forberedelse inden du starter på dit Grundforløb 2? 
Grundforløb+ (GF+) er et 10-ugers forløb, der forbereder dig til
at starte på Grundforløb 2. Forløbet er planlagt, så det er
tilpasset dig og dine forudsætninger.
Start på GF+. 

Bliv klar til GF2 på 10 uger

GF+ kan være din vej til at komme i gang med en uddannelse.
Når du går på GF+, vil vi sammen med dig lave en individuel
uddannelsesplan, der retter sig mod den eller de uddannelser,
du påtænker at begynde på efter GF+. Der er nyt optag på
Grundforløb+ flere gange om året og der vil være optag på
Grundforløb 2 i forlængelse af dit Grundforløb+.

GF+ er tiltænkt dig, der inden optagelse på Grundforløb 2 har
brug for at:

styrke dine sproglige og personlige kompetencer
blive mere sikker i dit valg af uddannelse
vænne dig til at gå i skole igen og har brug for en rolig
start på din uddannelse

Grundforløb+ - teori og
praktik

Undervisningen på Grundforløb+ afspejler vores andre
skoleforløb, så du vil stifte bekendtskab med, hvordan det er at
gå i skole på en erhvervsuddannelse. Det betyder, at
undervisningen foregår både i vores teori- og faglokaler.

Du får altså mulighed for at prøve at arbejde praktisk med de
fag, der interesserer dig, men en lige så stor del af
undervisningen handler om, at du lærer at koble teori til din
praksis. Teoriundervisningen har meget fokus på vores
samfund, branchefaglig danskundervisning, lærepladssøgning
og tværfaglig opgaveskrivning.
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På GF+ kommer du til at arbejde med en række erhvervsfag
samt faget ”kombinationsfag”. Erhvervsfagene kan fx være:
arbejdspladskultur, arbejdsplanlægning, faglig
kommunikation samt metodelære. I kombinationsfaget
arbejder du med dansk, regning, samfundsfag og
praktikpladssøgning. Kombinationsfaget tilrettelægges, så den
fagretning, du ønsker at fortsætte på, inddrages i
undervisningen.

Vi arbejder generelt projektorienteret, hvor kompetencer som
samarbejde, service og ansvar for egen læring, er i højsædet.

Søg ind på GF+

Søg ind på www.optagelse.dk
Vælg "erhvervsuddannelse" i feltet "uddannelsesområde"

Sæt flueben i et af hovedområderne: 
GF+ Omsorg, sundhed og pædagogik
GF+ Kontor, handel og forretningsservice
GF+ Fødevarer, jordbrug og oplevelser
GF+ Teknologi, byggeri og transport

Vælg herefter område og den ønskede skole

For at starte på GF+ skal du have bestået dansk og matematik.

GF+ afsluttes ikke med en prøve, men med et projekt
Erhvervsfagene og kombinationsfaget bliver bedømt
”bestået/ikke bestået”
Du får et bevis, når du har gennemført GF+
Der er ingen eksamen på GF+

ZBC afholder optagelsesprøver i dansk og matematik for alle,
der ikke opfylder adgangskravene til en erhvervsuddannelse
på ZBC.

Vi har løbende optagelsesprøver. 
Læs mere om optagelsesprøver til erhvervsuddannelserne
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